
शिक्षा शिभागद्वारा सञ्चालन हुने ताशलममा सहभागीहरुले TMS मा आफ्नो प्रोफाइल तयार गने तथा ताशलमका 

लाशग आिेदन पेि गने प्रकृया सम्बन्धी प्रयोग पशुततका 

१. यजुर बनाउने प्रकृया 

• https://training.biwaran.com/ मा browse गनुुहोस । 

 

• Register बटनमा शललक गनुुहोस । 

• प्रयोगकताु दताु फारम भरेर तिीकृती सशहत दताु गनुुहोस बटनमा शललक गनुुहोस । नोटः एउटा 

PIS नम्बर (शसटरोल दताु भएको संकेत नम्बर) र इमेल ठेगानाबाट एक पटक मात्र रशजष्टर हुने 

भएकाले यशद पशहलेनै दताु भएको भए forget password बाट password reset गरेर पनु 

लगइन गदाु हुन्छ नयााँ दताु गनु पदनै ।  

 

https://training.biwaran.com/


• प्रयोगकताु दताु फारम submit भएपश्चात प्रणालीले तपाईलाई इमेल verify को लाशग तपाइको 

इमेल ठेगानामा इमेल पठाउाँछ उक्त इमेल तपाइको Inbox िा spam मा गएर बसेको हुनसलछ 

DoE-TMS बाट आएको इमेलमा भएको शलङ्कमा शललक गरेर तपाइले आफ्नो इमेल verify 

गनुुपने हुन्छ ।  

• इमेल verify भएपश्चात तपाईलाई login का लाशग access खलुा हुन्छ आफ्नो इमेल, पासिरु् 

र लयाप्चा राखेर Login गनु सलनहुुनेछ । 

• Login भएपश्चात तपाइले आफ्नो प्रोफाइलमा र्ाटा हाल्न पछु ।  

 

• Dashboard मा भएको नयााँ शििरण थप्नहुोस बटनमा शललक गनुुहोस । खुलेको व्यशक्तगत तथा 

अन्य शििरण पेि गने फारम भरेर शििरण सरुशक्षत गनुुहोस बटनमा शललक गनुुहोस । 

• तपाइले आफ्नो प्रोफाइलमा राखेपश्चात शििरण भएको पेज dashboard मा दशेखनेछ । यशद 

नशदएको खण्र्मा पनु नयााँ शििरण थप्नहुोस बटनमा शललक गरेर शििरण पेि गनुुहोस । 

२. ताशलमका लाशग आिेदन पेि गने तररका 

• ताशलम व्यितथापन मेन्यमूा शललक गनुुहोस । 

• मेरो आिेदन sub-menu मा शललक गनुुहोस । 

• आिेदन खलेुको भएक खलेुको शमशत (AD मा) दशेखन्छ र नयााँ आिेदन भन्ने बटन सकृय भएको 

हुनेछ । तपाइले पशहले कुनै आिेदन पेि गरेको भए त्यहााँ दखेा पने छ । 

 

• नयााँ आिेदनका लाशग नयााँ आिेदन बटनमा शललक गनुुहोस । 

• खलेुको फारम भनुुहोस । कायाुलयको सहमती पत्र अपलोर् गनुुहोस र आिेदन गनुुहोस बटनमा 

शललक गनुुहोस ।  



• तपाइले पेि गरेको आिेदन शलष्टमा दशेखने छ । शििरण पेि भएपश्चात तपाइ ताशलममा मनोनयन 

हुन ुभएको खण्र्मा शिभागले सचूना माफुत जानकारी गराउने छ । 

३. पासिरु् पररितुन गनु परेमा  

• मेन्यबूारको अशन्तममा नेपालको झण्र्ामनुी दशेखएको सानो मान्छे जततो दशेखएको icon मा 

शललक गनुुहोस । 

• Password change मा शललक गनुुहोस । 

• अशहलेको password र नयााँ password राखेर save change मा शललक गनुुहोस । तपाइको 

नयााँ पासिरु् सेभ हुनेछ । 

नोटः यजुर र पासवर्ड सरुक्षित राख्नहुोस पनु अर्को पटर्क ताक्षिमर्का िाक्षि आवेदन िनड परेमा वा ताक्षिममा सहभािी 

हदँा दकै्षनर्क training activities र्का िाक्षि तपाइिे आफ्नो प्रोफाइि माफड त नै िनड पने भएर्कािे यो तपाइर्का िाक्षि 

अक्षनवायड छ ।  


